
 

Horário de atendimento 

Segunda-Feira 15h15 às 21h15 
Terça-feira 16h00 às 19h45 
Quarta-feira 15h15 às 21h15 
Quinta-feira 16h30 às 21h15 
Sexta-feira 10h00 às 13h00 
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Série Avaliação Estratégia Conteúdo Material de Apoio 
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01 ● Prova Escrita 7,0 

pontos 

●  

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 1 - Unidade 1, Temas 1, 2 e 3. 

 

● Atividade: Unidade 1, do volume 1. 

 

● Links de apoio para ajudar a fazer a atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 1. 
https://www.todamateria.com.br/filosofia-da-ciencia/ 

 

 

https://brasilescola.uol.com.br/fisica/grandezas-fisicas.htm 

 

 

 

●  

02 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

 

● Prova: Volume 1 – Unidade 2, Temas 1,2 e 3  

 

● Atividade: Volume 1 – Unidade 2,  

 

● Links de apoio para ajudar a fazer a atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 1. 

● https://brasilescola.uol.com.br/fisica/movim
ento-uniforme.htm 

 

 

03 

 

 

 

 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 1 – Unidade 3, Temas 1,2 e 3. 

 

● Atividade: Volume 1 - Unidade 3. 

 

● Links de apoio para ajudar a fazer a atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 1. 

● https://www.resumoescolar.com.br/fisica/as
-tres-leis-de-newton/ 

 

 

04 

 

 

 

 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 1 – Unidade 4, Temas 1,2 e 3 

● Atividade: Volume 1 Unidade 4,  

● Links de apoio para ajudar a fazer a atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 1. 

● https://www.todamateria.com.br/densidade/ 

Sites para consulta:www.ceejamax.com     
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Horário de atendimento 

Segunda-Feira 15h15 às 21h15 
Terça-feira 16h00 às 19h45 
Quarta-feira 15h15 às 21h15 
Quinta-feira 16h30 às 21h15 
Sexta-feira 10h00 às 13h00 
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●  Prova Escrita: 7,0 

pontos 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 2, Unidade 1, temas 1, 2 e 3. 

● Atividade: Volume 2, Unidade 1 

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 2. 

● https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/energi
a-cinetica.htm 

06 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 2, unidade 2, temas 1, 2 e 3. 

● Atividade: Volume 2, Unidade 2 

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 2. 
https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/energia-
termica.htm 

https://www.todamateria.com.br/escalas-
termometricas/ 

 

07 

 

 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 2, Unidade 3, temas 1,2e3 

Atividade: Volume 2 Unidade 3,  

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 2. 
https://www.todoestudo.com.br/fisica/comprimento-de-
onda 

https://www.todamateria.com.br/ondas-sonoras/ 

●  

08 

 
● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

 

 

● Prova: Volume 2, Unidade 4, temas 1 ,2 e3 

 

● Atividade: Volume 2, Unidade 4, 

 

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade  

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 2. 

● https://www.coladaweb.com/fisica/optica/anom
alias-da-visao 

 

 

Sites para consulta: www.ceejamax.com    
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● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 3, Unidade 1, Temas 1, 2 e 

3. 

● Atividade: Volume 3, Unidade 1,  

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 3. 
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/corrente-
eletrica.htm 

https://brasilescola.uol.com.br/fisica/primeira-lei-de-
ohm.htm 

 

 

 

10 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 3, Unidade 2, Temas 1,2e3  

● Atividade: Volume 3, Unidade 2,  

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 3. 

● https://www.todamateria.com.br/magnetismo/ 

11 

 

 

● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 3, Unidade 3, Temas 1,2 e3 

● Atividade: Volume 3, Unidade 3,  

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 3. 
https://www.todamateria.com.br/eletromagnetismo/ 

https://www.todamateria.com.br/geradores-eletricos/ 

●  

 

 

12 

 
● Prova Escrita: 7,0 

pontos 

 

● Atividade: 3,0 

pontos 

● Prova: Volume 3,Unidade 4,Temas 1, 2 e3. 

● Atividade: Volume 3, Unidade 4,  

● Links de apoio para ajudar a fazer a 

atividade 

● EJA Mundo do Trabalho: Física, Volume 3. 
https://brasilescola.uol.com.br/fisica/fusao-fissao-
nuclear.htm 

https://www.todamateria.com.br/radioatividade/ 

●  

 

 
Validação 

 

 

Prova Escrita:  10,0 pontos ● Revisão dos Volumes 1, 2 e 3. EJA Mundo do Trabalho: Física, Volumes 1, 2 e 3. 

Sites para consulta:www.ceejamax.com   
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