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Guardar Dinheiro

 

Guardar dinheiro, por quê?  
 
● Você conhece alguém que guarda dinheiro?  
● Já se perguntou por que as pessoas fazem isso?  
● Como você acha que elas usam depois?  
 
Mas por que guardar hoje? 
Cada pessoa pode ter um motivo diferente para poupar:  
 

 
 
Poupar é... 
 
Quando você separa uma quantidade de dinheiro que você recebe e não gasta.  
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   Guardar dinheiro = Poupar 
   Afinal, o que é poupar?                    
 
Assista o vídeo abaixo escaneando o qr code: 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=j317Ol2CpZo 
 
 
Você concorda   ou não   com essas frases? 
 1. Comprar um lanche mais barato é poupar. 
 2. Guardar moedas no cofrinho é economizar.  
 3. Economizar e poupar são a mesma coisa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-msn4VHRQr4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=j317Ol2CpZo
https://www.youtube.com/watch?v=-msn4VHRQr4
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Economizar  

É encontrar jeitos de gastar menos dinheiro, evitando desperdícios e usando o que temos 
de forma mais inteligente.  
 
Como?  
• Cortar o que não é mais usado: como aquela assinatura de aplicativo que não se usa 
mais.  
• Diminuir os gastos do dia a dia: apagar a luz e fechar a torneira.  
• Escolher opções mais econômicas: sempre que der, prefira o que estiver em promoção 
ou com preço mais baixo. 
• Assim, sobra mais dinheiro no final do mês!  
 

Poupar  

É guardar o dinheiro que foi economizado!  
 
Como?  
• Comece economizando: corte os gastos que não são realmente 
necessários.  
• Separe uma parte para guardar: mesmo que seja pouco, o importante é não gastar tudo.  
• Deixe o dinheiro crescer: com o tempo, ele vai acumular e poderá ser usado em algo 
que realmente valha a pena! 
 
• Economizar é gastar 
menos;  
• Poupar é guardar o que 
economizamos.  
 

 

Vamos ver alguns exemplos de Economizar e Poupar: 
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Missão financeira: Entender e aprender olhar e calcular o consumo de energia, para 
começar a economizar. 
 

ENTENDA SUA CONTA DE LUZ 
 
Todo mês, a conta de luz chega na sua casa ou no seu e-mail, mas você já parou para 
entender as informações que estão nela? É importante saber identificar todos os detalhes 
como o seu consumo no período, tributos e as tarifas aplicadas. Compreender cada item 
não só ajuda a monitorar seus gastos, mas também a economizar energia. Vamos 
descomplicar essa conta de luz! 
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VAMOS APRENDER! 
 

 
 
 
 
Nitidamente podemos ver que há oscilação entre o ano de 2020 e o ano 2021, 
vamos analisar os meses disponíveis e verificar qual ano obteve mais e menos 
utilização? 
 
Após a análise e cálculos: o consumo desta residência onde em março o morador decidiu 
fazer pequenas economias, aumentou ou diminuiu? 
 
Vamos calcular! 
 
Primeiro passo:  pegamos o valor de consumo do mês de janeiro e subtraímos o valor de 
consumo do mês de fevereiro. 
 
166 - 157 =9 significa que ele utilizou 9 kwh a menos no mês de fevereiro em relação a 
janeiro  
 
  
Segundo passo: pegamos o valor de consumo de Fevereiro e subtraímos do valor de 
consumo de Março. 
 
157 - 188  = - 31  significa que ele consumiu mais de março. 
 
E assim sucessivamente fazemos com todos os meses para verificar em qual mês o 
consumo é menor. 



8 

 
 
 

mês/ano cons mês cons atual - cons anterior  gasto/ 
economia 

junho/20 143 kwh   

julho/20 149 kwh 143 - 149 = -6  

agosto/20 162 kwh 149 - 162 = -13  

setembro/20 117 kwh 162 -117 = 45  

outubro/20 122 kwh 117 - 122 = -5  

novembro/20 142 kwh 122 - 142 = -20  

dezembro/20 152 kwh 142 - 152 = -10  

jan/21 166 kwh 152 - 166 = -14  

fev/21 157 kwh 166 - 157 = 9  

março/21 188 kwh 157 -188 = -31  

abril/21 149 kwh 188 - 149 = 39  

maio/21 151 kwh 149 - 151 = -2  

junho/21 132 kwh 151 - 132 = 19  
 
Agora é com você: Qual a diferença de consumo de Junho de 2020 para Junho de 
2021? 
 
Se você respondeu que houve 11 kwh de consumo a menos está correto! 
Ele provavelmente sentiu no bolso essa economia. 
 

DESCONTOS E 
PORCENTAGENS 
Agora, vamos conhecer Talita, sua amiga, que também 
resolveu fazer mudanças para conquistar um objetivo. 
Vamos descobrir como as porcentagens ajudaram Talita 
a economizar e tomar decisões mais inteligentes com o 
dinheiro. 
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Desconto de 25% Talita queria muito um livro que custava R$72,00, mas só tinha 
R$30,00. Ela resolveu esperar a Black Friday... E deu certo! A livraria on-line anunciou o 
livro com 25% de desconto! 
Calcule e responda: Com esse desconto, o valor do livro ficou dentro do que Talita tem? 
Ela poderá comprar?  
 
 

Resolução – Desconto de 25% 
 
● Preço original do livro: R$72,00 Desconto: 25% → isso equivale a 1/4 do valor total. 
● Cálculo do desconto: 25% de R$ 72,00 = R$ 72,00 × 0,25 = R$ 18,00  
● Novo valor do livro: R$ 72,00 − R$ 18,00 = R$ 54,00 
● Talita tem somente R$30,00.  
● Ela ainda não consegue comprar o livro, pois o valor com desconto é maior do que o 
que ela tem.  
 
Talita decidiu poupar 
 

Talita não desistiu de comprar o livro de R$72,00.  
Ela decidiu guardar R$3,20 por semana, durante 5 semanas.  
Agora, surgiu uma nova chance: Na nova promoção, o livro sai por metade do preço à 
vista, ou por 75% do valor se parcelar.  
Calcule e responda: 
1. Com os R$30,00 que ela já tinha e o valor que poupou, Talita consegue pagar à vista? 
2. E se parcelar, qual valor terá o livro?  
 
Talita guardou R$3,20 por semana, durante 5 semanas: 3,20 × 5 = R$16,00 
Ela já tinha R$30,00. Total disponível: 30,00 + 16,00 = R$46,00 1.  
O livro custa metade do valor original (1/2 = 50%):  
● R$ 72,00 ÷ 2 = R$ 36,00  
● Ela tem R$46,00, então consegue pagar à vista e ainda sobram R$10,00. 2. A loja 
oferece o livro por 3/4 do valor original (75%):  
● R$ 72,00 × 0,75 = R$ 54,00  
● O livro custará R$ 54,00 
 
Pequenas mudanças, grandes resultados! 
O que aprendemos com Talita?  
● Pequenos passos fazem diferença: ela guardou R$3,20 por semana e finalmente 
conseguiu comprar seu livro!  
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Situação Problema 
Refil de sabonete 
 
Carolina utiliza sabonete líquido em sua casa e costuma comprar uma embalagem de 250 
ml por R$10,00. Imagine que ela utiliza duas dessas embalagens por mês. Um dia, ela 
decidiu comprar uma embalagem de 900 ml por R$18,00. 
 
Quanto Carolina economizou ao ter essa atitude?  
Considerando que ela compra embalagens de 250 ml, vamos determinar quanto ela paga 
por ml? 
  
250 ml = R$ 10,00 
Dividindo R$ 10,00 por 250 mll = R$ 0,04 (preço por ml) 
 
Agora, vamos analisar quanto ela paga por ml na embalagem de 900 ml:  
900 ml = R$ 18,00  
Dividindo R$ 18,00 por 900 ml = R$ 0,02 (preço por ml)  
 
Para saber quanto Carolina economizou, aplicamos o preço por ml à quantidade 
que ela utiliza por mês:  
 
Antes: 2 embalagens de 250 ml → 500 ml/mês 500 ml × R$0,04 = R$20,00/mês.  
 
Agora: 500 ml × R$0,02 = R$10,00/mês. Economia: R$20,00 – R$10,00 = 
R$10,00/mês. 
 
Ao comprar o refil de sabonete, Carolina teve algumas vantagens. Observe:  
 

1) Ela utiliza cerca de 500 ml de sabonete por mês. Ao comprar o refil de 900 ml, 
ela consegue utilizar o produto por praticamente dois meses, pagando o mesmo 
valor.  
2) Ao comprar uma embalagem maior, Carolina paga 2 centavos por ml, em vez de 
pagar 4 centavos, ou seja, ela paga a metade do preço pelo mesmo produto.  
3) Ao comprar embalagens maiores, Carolina produz menos lixo, impactando 
positivamente o meio ambiente.  
 

Nossas ações do dia a dia impactam o meio ambiente e também a 
nossa própria vida, muitas vezes sem que a gente perceba.  
E o mais interessante: atitudes simples que protegem a natureza 
também ajudam a economizar dinheiro no fim do mês. 
Você acha mais difícil economizar ou mudar hábitos de 
consumo? Por quê?  
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Preço dos produtos  
Você já reparou nos detalhes de um cupom fiscal?  
O que acha que eles significam? 
 

 
 
O preço que vemos no cupom não é só o valor do produto.  
Você sabia que o preço é formado por vários fatores?  
O que mais será que entra nessa conta?  
 

Assista ao vídeo e saiba mais! 
 

O QUE É PREÇO? 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zTmV7zG7r5Q. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zTmV7zG7r5Q


12 

 
                      
 

Vimos como o preço é formado.  
Agora, vamos entender como ele é mostrado no nosso dia a dia. No Brasil, usamos 
o real (R$) como moeda.  
Os preços são escritos com vírgula para separar reais e centavos.  
Exemplo: R$41,12 → 41 reais e 12 centavos.  
 
Por que o mesmo produto na mesma loja pode ter preços 
diferentes?  
 
Porque existem diferentes tipos de preço, dependendo de como você paga.  
Ex.: compra de um óculos.  
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Preço: Na prática  
 
Qual é o preço do bolo para a sua festa de 15 anos? 
 
Você está organizando uma festa de 15 anos e deseja comprar um bolo.  
Valores da confeitaria para fazer um bolo:  
● Ingredientes: R$112,65.  
● Embalagem e transporte: R$19,40.  
● Mão de obra: R$56,75.  
● Impostos: R$34,90.  
● Lucro da confeitaria: R$80,00.  
Calcule: 
1. Preço à vista: some todos os valores gastos pela confeitaria.  
2. Preço a prazo: o pagamento poderá ser feito em três parcelas iguais, porém, há um 
acréscimo de 12% sobre o preço à vista. Qual é o valor total e o valor de cada parcela 
nesse caso? 
 
Resolução – Qual é o preço do bolo para a sua festa de 15 anos? 
 
1. Preço à vista Ingredientes: R$112,65.  
Embalagem e transporte: R$19,40.  
Mão de obra: R$56,75.  
Impostos: R$34,90.  
Lucro da confeitaria: R$ 80,00.  
● Preço à vista: 112,65 + 19,40 + 56,75 + 34,90 + 80,00 = R$303,70. 
 
2. Preço a prazo Acréscimo: 12% em 303,70 > 0,12 × 303,70 = R$36,44.  
● Preço total a prazo: 303,70 + 36,44 = R$340,14.  
● Valor de cada parcela: 340,14 ÷ 3 = R$113,38. 

 
 
 
 
 
 
 
 

O que é preço? 
 
Já vimos que o preço é o valor monetário em dinheiro de um produto ou serviço. 
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VALOR

 
Assista ao vídeo e entenda a diferença entre preço e valor!  
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=IUTGAEFbe7A. 
 
 
 
 
 
 
Nem sempre o caro é melhor!  
Exemplo: Um perfume importado que você não gosta do cheiro. O preço pago é alto, mas 
o valor percebido é baixo. Isso acontece quando o produto não entrega o que você espera 
ou precisa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IUTGAEFbe7A
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O valor é igual para todo mundo? 
O preço é igual para todo mundo. Mas o valor depende de cada pessoa: do que ela gosta, 
precisa ou acha importante. Por isso, algo pode valer muito para você e quase nada para 
outra pessoa. 
 
 
 
 
 
 
 
 

O preço muda! 
 
Há alguns meses, o fone de ouvido que Luciano queria custava R$155,00.  
Agora, está por R$120,00 porque lançaram um modelo novo. 
Você já viu isso acontecer com algo que queria? 
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O preço de um produto pode sofrer variação por vários motivos. Até o clima pode 
influenciar o preço que pagamos por algum produto. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Como podemos 
saber se o preço de 
algo que queremos 

comprar é justo? 
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EXEMPLO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
loja 1 R$100 
+ loja 2 R$120 + loja 3 R$140 = 360 / 3 = R$ 120 
 

Preço médio e preço justo 
 
O preço médio é um guia, mas não é a única coisa que importa para comparar preços. 
Antes de comprar, avalie:  
• qualidade do produto;  
• necessidade real da compra;  
• condições de pagamento.  
Se fosse comprar algo agora, como saberia se está pagando um bom preço? 
            

Descontos e percentuais: calculando a economia 
real. 
 
O que é porcentagem?  
 
É uma forma de expressar uma parte de um total, 
sendo que o total sempre é 100.  
 
Todas estas formas querem dizer a mesma coisa:  
● 25% = 25/100 = 0,25. 
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● Isso também pode ser escrito como 1/4 (um quarto). Traduzindo: 
“25% significa 25 em cada 100.” 
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         Depois dessa compra no mercado...  
         Qual promoção pareceu melhor para você: 
 
 
 
 



22 

 
O que será que vale mais a pena: 30% de desconto ou Leve 3, 
Pague 2? E se for Leve 4, Pague 3 contra 25% de desconto? Vamos 
aprender a comparar para poder escolher a melhor oferta.  
 

 
 
 
 
Responda a tabela no caderno: 
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