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O significado do dinheiro: Rotina do pensamento 
“Ver, pensar e Perguntar” 

●​ Ver: que imagem vem à mente quando falamos em dinheiro? Descreva. 

●​ Pensar: e qual a relação disso com seus objetivos e sonhos? O que você pensa? 

●​ Perguntar: por que é importante aprender a lidar bem com o dinheiro? Quais 
perguntas surgem sobre o tema? 

 

Por que falar sobre dinheiro na escola? 
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A importância de aprender sobre finanças 
Qual das opções expressa melhor uma razão clara para aprender sobre finanças? 

 

Educação Financeira e Bem-Estar 
A educação financeira é uma ferramenta fundamental para a qualidade de vida. Com ela, 
é possível tomar decisões conscientes, evitar o endividamento, poupar com objetivos 
claros e manter o equilíbrio nas finanças.  

A importância da Educação Financeira para sua qualidade de vida e bem-estar 
financeiro 

Você já pensou na sua vida financeira? 

Na realidade, você é o protagonista. E, como tal, precisará: 

●​ Escolher uma profissão ou fonte de 
renda que combine com seus sonhos e 
realidade; 

●​ Aprender a organizar seu orçamento 
pessoal, para não se perder nas contas; 

●​ Tomar decisões financeiras 
conscientes que afetam seus planos, 
desejos e até imprevistos.                    
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Educação financeira é importante? 
Observe a manchete. No Brasil, grande parte da população ainda não sabe organizar 
as finanças. 

 

 

O que a educação financeira traz para sua vida? 

●​ Organização do dinheiro e planejamento do orçamento pessoal. 

●​ Consciência nas escolhas de consumo e nas decisões do dia a dia. 

●​ Evitar dívidas e aprender a lidar com imprevistos. 

●​ Relacionar dinheiro com valores pessoais, sonhos e bem-estar. 

●​ Atitude cidadã e ética, com consumo responsável e sustentável. 

Objetivos da educação financeira 
 

Qual destes NÃO é um objetivo da educação financeira? 
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Educação financeira: parte do seu projeto de vida 
A educação financeira entra justamente como uma ferramenta para tornar seus objetivos 
possíveis. Vamos usar o Desafio da vida financeira para simular situações reais que um 
jovem adulto enfrenta: lidar com renda, planejar o que comprar, evitar dívidas, organizar 
metas… 

Vamos aprender: 

●​ Como o dinheiro pode ser aliado dos seus sonhos. 

●​ Como fazer escolhas que respeitam seu momento e seu futuro. 

●​ E como tudo isso se conecta com Matemática, Ética, Economia e outros saberes. 

 

 

 

 

Sistema Financeiro - PARTE I 
Sistema Financeiro Nacional – Parte 1: bancos e meios de pagamento 
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Sistema Financeiro Nacional (SFN) 

No Brasil, o conjunto das principais instituições financeiras forma o Sistema Financeiro 
Nacional. 

A circulação do dinheiro envolve trocas entre pessoas e empresas tomadoras de 
empréstimos (que precisam de recursos financeiros) e poupadores (que possuem 
recursos financeiros excedentes). As instituições financeiras atuam como intermediárias 
nas operações entre esses agentes. 

Instituições financeiras 

Qual destas instituições é formada por pessoas que se associam para obter serviços 
financeiros com melhores condições? 
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Fintechs 
Vamos analisar o crescimento das fintechs na América Latina! 

Entre 2017 e 2023, o número de fintechs na América Latina mais do que quadruplicou [...]. 
O Brasil lidera com cerca de 25% das fintechs da região, seguido por México (20%), 
Colômbia (13%), Argentina e Chile (10% cada).” 

O que é fintechs? 

Fintechs são empresas (geralmente startups) que utilizam tecnologia para oferecer e 
otimizar serviços financeiros de forma inovadora, digital e com menos burocracia do que 
os bancos tradicionais. O termo nasce da junção das palavras em 
inglês financial (financeiro) e technology (tecnologia).  

Principais Características 

●​ 100% Digital: Operam majoritariamente via aplicativos e sites, sem a necessidade 
de agências físicas. 

●​ Redução de Custos: A estrutura enxuta permite oferecer taxas menores ou até 
isenção de tarifas. 

●​ Foco no Usuário: Oferecem interfaces intuitivas e processos ágeis, como abertura 
de conta em minutos. 

●​ Inovação: Utilizam IA e análise de dados para personalizar produtos e facilitar o 
acesso ao crédito.  

Exemplos no Brasil 

O Brasil é um dos líderes globais no setor, com mais de 1.000 fintechs operando no país. 
Alguns dos maiores exemplos incluem:  

●​ Nubank: Referência em serviços bancários e cartões de crédito. 

●​ PicPay: Focado em pagamentos e carteira digital. 

●​ PagSeguro / Stone: Especializadas em soluções de pagamento e máquinas de 
cartão. 

●​ Inter: Banco digital com plataforma completa de investimentos e shopping.  

Categorias Comuns 

As fintechs atuam em diversos nichos do mercado financeiro:  

1.​ Pagamentos: Carteiras digitais e maquininhas (ex: PicPay, PagSeguro). 

2.​ Crédito: Empréstimos e financiamentos online (ex: Creditas). 

3.​ Gestão Financeira: Aplicativos para controle de gastos e finanças empresariais. 

https://nubank.com.br/
https://www.picpay.com/
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4.​ Investimentos: Corretoras digitais que facilitam o acesso à bolsa (ex: Toro, XP). 

5.​ Seguros (Insurtechs): Venda e gestão de seguros via app (ex: Youse).  

Regulamentação 

No Brasil, as fintechs são reguladas e fiscalizadas pelo Banco Central do Brasil. Desde 
2018, existem licenças específicas para elas, como a SCD (Sociedade de Crédito Direto) 
e a SEP (Sociedade de Empréstimo entre Pessoas), que garantem segurança jurídica às 
operações.  

Gráfico de setores 

                

 

   

 

 

https://www.bcb.gov.br/estabilidadefinanceira/fintechs
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Sistema Financeiro Nacional – Parte 2: 
reconhecendo as instituições financeiras 
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Serviços financeiros essenciais 
Qual dos itens abaixo NÃO é considerado um serviço financeiro essencial oferecido 
por instituições financeiras? 

 

Banco Central e regulação 

O Banco Central é o guardião do sistema financeiro. Ele define regras, monitora bancos e 
garante que você possa confiar nos seus serviços. Controla a inflação, regula o crédito, 
assegura a emissão de dinheiro e protege contra falências. 

Qual é o papel das instituições financeiras na segurança dos usuários? 

Bancos e instituições vêm adotando tecnologias cada vez mais robustas para proteger 
transações e dados dos usuários, reforçando a segurança e a confiança no sistema 
financeiro. 
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Vamos refletir sobre a importância da regulação e segurança financeira! 
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Renda e trabalho – Parte 1: formas de ganhar 
dinheiro 
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Qual é o modelo de contratação? 

Esse modelo garante um vínculo formal entre empregado e empresa, com direitos 
trabalhistas previstos em lei. 

 

 



17 

 

 

Analisando formas de trabalho e/ou renda 

Existem diferentes tipos de renda, que podem ser mais ou menos estáveis. Vamos 
analisar alguns exemplos de como pessoas obtêm renda: 

●​ Motorista de aplicativo; 
●​ Professor de escola particular (contrato CLT);  
●​ Pessoa que aluga um imóvel e vive da renda desse aluguel. 
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Para reflexão 

Como você acha que a forma de ganhar dinheiro influencia seus sonhos e decisões para 
o futuro? 

Renda e trabalho – Parte 2: empregabilidade 

 

O mercado de trabalho é sempre o mesmo? 

Pense em quantas profissões existem hoje que não existiam há 20 anos. Essa mudança 
impacta quem consegue trabalho e quanto cada um pode ganhar. 
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Empregabilidade

 

 

O que é empregabilidade? 

Empregabilidade é a capacidade de um profissional se manter relevante e desejado no 
mercado de trabalho. Não depende apenas de ter um diploma, envolve: desenvolver 
habilidades, atualizar conhecimentos, ter boa postura e saber se adaptar às mudanças. 

Investir em estudo e qualificação aumenta o chamado capital humano, que são os 
conhecimentos e competências que tornam um profissional mais preparado. 

 

Capital humano e empregabilidade 

Qual das alternativas abaixo apresenta uma das formas mais comuns de aumentar a 
empregabilidade? 
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Estudo e renda: qual a relação?  
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Renda e trabalho – Parte 3: uma análise crítica 

 

Analisando a desigualdade de renda  
No Brasil e no mundo, algumas pessoas vivem com muito, enquanto outras sobrevivem 
com pouco. Essas diferenças aparecem na forma como a renda é distribuída.  
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Impactos da desigualdade 

Qual das opções abaixo representa um impacto direto da desigualdade de renda em uma 
sociedade?  
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O salário-mínimo no Brasil 
O salário-mínimo foi instituído no Brasil em 1940, com o objetivo de garantir um padrão 
mínimo de vida para os trabalhadores. Alguns períodos históricos marcaram avanços em 
sua consolidação, sendo o Plano Real um dos principais marcos de mudança na gestão 
da renda familiar. 

 

A renda média do brasileiro cresceu no ano de 2024, o que levou a desigualdade, isto é, a 
distância entre pobres e ricos, ao menor nível desde 2012, resultado divulgado pelo IBGE. 
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios de 2024, o valor chegou a R$ 
3.057,00, crescimento de quase 3% em relação ao ano anterior. 

1. Qual foi a principal razão apontada para a melhoria da renda média no Brasil no último 
ano?  

●​ A melhora do mercado de trabalho, com mais pessoas empregadas e aumento nos 
rendimentos. 

 2. Mesmo com a melhora, os mais ricos ainda ganham muito mais. Que problemas essa 
diferença pode causar? 

●​ Dificuldade de acesso a serviços de qualidade (educação, saúde), aumento da 
exclusão social e menos oportunidades para os mais pobres.  

3. Que ações (do governo ou da sociedade) poderiam ajudar a reduzir ainda mais essa 
desigualdade?   

●​ Investimento em educação e qualificação profissional, criação de mais empregos, 
políticas de distribuição de renda, programas sociais.  

4. Troque ideias com um colega e anotem uma proposta em comum que considerem mais 
efetiva.  

●​ Ampliar programas de formação profissional ou criar políticas que incentivem 
empresas a contratar pessoas em situação de vulnerabilidade. 
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Orçamento pessoal básico – Parte 1: gastos do 
cotidiano  
 

  
Onde vai parar o nosso dinheiro?  
Muitas famílias chegam ao final do mês sem entender para onde o dinheiro foi. E isso 
pode causar muitos transtornos! Registrar os gastos é o primeiro passo para organizar a 
vida financeira e realizar planos.  
Qual a importância de saber exatamente como gastamos nosso dinheiro? 

  

 
 



26 

Organização das finanças 
Qual é a principal vantagem de registrar e organizar os gastos em categorias?  

  

 

Despesas fixas e variáveis  
Outra forma de organizar os gastos é classificar as despesas em fixas (que quase não 
mudam de valor todo mês) e variáveis (que podem mudar conforme o consumo).  

 
Orçamento pessoal básico – Parte 2: estratégias de organização  
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Elaborando um orçamento  
A elaboração de um orçamento segue algumas etapas fundamentais.  

●​ Planejamento: para estimar suas receitas e despesas. 
●​ Registro: com anotação diária de todas as transações.  
●​ Agrupamento: que envolve a organização dos gastos por categorias.  
●​ Avaliação: para revisar o orçamento e identificar possíveis desperdícios. 

 
Como organizar seu dinheiro de forma prática?  
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Estratégia 50/30/20 
Se uma pessoa ganha R$ 1 500,00 por mês, quanto deveria reservar para poupança 
segundo a estratégia 50/30/20? 20% de R$ 1 500,00 → 0,2 ∙ R$ 1 500,00 = R$ 300,00  

 
 
 

Gestão financeira 
Gestão financeira envolve planejar, monitorar e ajustar seus gastos para que você possa 
não só pagar as contas do dia a dia, mas também investir no futuro. Por exemplo, ao 
acompanhar seus gastos mensais, você pode perceber que está gastando muito com 
lazer e pouco com educação ou saúde. Planilhas, agendas e aplicativos são úteis nesta 
organização e acompanhamento. 
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Exemplo: 
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Priorização de orçamento – Parte 1: necessidades 
x desejos 
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Como a publicidade pode influenciar nossas escolhas?  
Um anúncio mostra um influenciador dizendo: “Com esse tênis, você vai se destacar!” 
Essa propaganda é um exemplo de:  

 
Estabelecendo prioridades  

 
 
Desejos (ou gastos supérfluos) não são proibidos, mas precisam vir depois do essencial. 
Vale lembrar que o conceito do que é essencial pode mudar de pessoa para pessoa!  
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Priorização de orçamento - Parte 2: decisões com 
renda extra 

  
Controle efetivo das finanças (%) 
        

 



34 
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Objetivos financeiros - Parte 1: introdução à 
poupança  
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Objetivo da poupança  
Qual das opções representa melhor o objetivo principal da poupança? 
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Quando decidimos guardar dinheiro, não devemos apenas escolher onde deixá-lo, mas, 
também, ter clareza sobre o objetivo que queremos alcançar. Retome os conceitos 
apresentados na aula e associe cada um à descrição mais adequada. 
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Consolidando os conceitos 
1.​ Como a escolha do local onde o dinheiro é guardado pode influenciar a 

segurança e o crescimento dele ao longo do tempo? 
 Locais como bancos ou investimentos seguros oferecem proteção contra perdas e, 
em alguns casos, rendimento sobre o valor guardado. Guardar em casa pode ser 
mais arriscado (roubo, incêndio, desvalorização pela inflação). 

2.​ Em quais situações pode fazer sentido manter parte do dinheiro guardado fora 
de uma instituição financeira?   

Para pequenas emergências em dinheiro vivo, quando não há fácil acesso a caixas 
eletrônicos ou internet, ou para despesas muito imediatas que exijam pagamento 
em espécie. 

3.​ De que forma o prazo de uma meta pode influenciar a maneira como você 
organiza e guarda o dinheiro?  

Metas de curto prazo podem exigir opções mais acessíveis e de baixo risco (como 
poupança ou conta digital). Já metas de médio prazo podem permitir aplicações 
com rendimento maior, mesmo que o acesso ao dinheiro não seja imediato. 
 

4.​ Na sua opinião, por que planejar metas com diferentes prazos pode ajudar no 
equilíbrio financeiro?  

Permite atender necessidades imediatas sem comprometer objetivos futuros, 
garantindo que parte do dinheiro esteja sempre disponível e outra parte possa 
crescer ao longo do tempo.  
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Objetivos financeiros - Parte 2: definindo metas 
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